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 É casada e mãe da Luísa (12 anos), do Afonso (10 anos) e da Maria Helena (7 anos 

 Mestre em Musicoterapia pela Universidade Lusíada de Lisboa 

 Licenciada em Educação Musical pela Escola Superior de Educação de Leiria 

 Possui o Curso Básico de Piano e Geral de Formação Musical pelo Conservatório de Música 

do Orfeão de Leiria 

 Oradora em diversos Congressos no âmbito da Pedagogia e dos Efeitos Terapêuticos da 

Música 

 Musicoterapeuta em contexto educativo, hospitalar e geriátrico 

 Diretora artística e maestrina de diversos projetos musicais implementados na Freguesia de 

Arrabal 

 Coordenadora Pedagógica da Escola de Música da Sociedade Artística e Musical do Arrabal 

 Representante das Freguesias no Conselho Municipal de Educação 

 Membro do Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Dr. Correia Mateus 
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